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第四章  数据分析和撰写报告  
 

做完野外调查后，接下来的工作是如何分析、报告和表达所收集的资料。我们在

本章节简单介绍些数据分析和撰写报告的方法。请注意，数据表达和报告需要按

实际需要而作调整和设计。 

 

4.1 数据分析：简单总体分析  

 

生态学的研究（包括鸟类调查）是需要取得大量的数据加以分析，但是从本质上，

与许多研究领域比较，环境因素、鸟类个体、种群或整个生态系统的资料通常会

有较高的变异性。原因是这些都受着环境、天气和行为等可变动的因素影响着。 

 

因此无论是野外调查、或统计分析数据，对于取得客观而有效的调查结论都有重

要的影响。以下介绍一些业余观鸟者常用的分析方法作为参考。这些方法简单直

接，容易理解和应用。正如我们在第二章提及，我们也需要照顾阅读对象，要时

刻考虑用什么样的方法分析资料，并将所得结果以简明的方式表达，让读者容易

理解。 

 

4.1.1 名录 

 

最简单的方式是以名录形式表达观察数据和结果（注：需要包含鸟名和学名）。

名录形式是鸟种以名录次序排列，并描述有关鸟种在调查区的数字和概况。这个

方法广泛应用于观鸟旅游报告，以至用于观鸟年报（见图九及图十）。 

 

图九 ：中国观鸟年

报以名录形式描述

个别鸟种在不同地

区和时间的数量。

本图摘录自“中国

观鸟年报 2004”（中

国 鸟 类 学 会

(2005)） 
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图十 ：东方鸟会 Forktail 期刊内关于海南岛的鸟类名录分析（Chan et al. 2005） 

 

 

4.1.2 统计图 

 

当我们希望量化描述一个鸟群体

的特性、并以图像化方式让读者

理解时，最多人会采用图表、平

均值(mean)，及标准差(standard 

deviation)来概述结果。例如以

直方图表示数据，这个方法可简

单和直接地表示鸟种的数字变化 

(图十一)。 

 

将有关鸟类的数据累积起来，几

年或几十年后，也可以找到种群

的时间和数量的变化。例如香港

观鸟会出版的《香港鸟类名录

(The Avifauna of Hong Kong)》

收集了过去 40 多年的鸟类资料，

以图表显示每种香港已知鸟种数

量变化的趋势(图十二)。 

 

亦有调查员以线形图方式比较鸟

种随着不同时间的数量增减。例

如黑脸琵鹭全球同步普查以线形

图比较已知三个最大的越冬地点

过去十多年的数量趋势（图十

三）。 

图十二：《香港鸟类名录》关于白眉鸭的资料

Figure 13. Counts of Common Redshank at Mai Po Inner Deep Bay Ramsar Site, autumn 2003
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图十一：米埔内后海湾红脚鹬 2003 年秋季的数字变化

（Yu and Ying 2003）
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4.1.3 地图 

 

以地图方式显示不同地区鸟类或鸟巢数目的分别，既可以具体地显示鸟种分布情

形，亦可增加读者认识调查点的位置（图十四）。Earth.google.com 可以提供较

为清晰的卫星图片，供编辑使用。有条件的研究者还可以应用 GIS 软件编辑地图，

采用 Photoshop 软件将地图做得更好看。 

 

4.1.4 图表 

 

要比较不同调查区、日期或个别鸟种的整体状况，可以进行百分比比较，并以图

表方式显示： 

 
表十二： 1986 年 4 月 14 至 18 日在马来西亚 Pulau Bruit 西北岸的水鸟调查记录举例 (译自

Howes and NPWO (1986)) 

鸟种 日期 

 14/4 15/4 16/4 17/4 18/4 最高数量 最高数量加总的

百分比（%） 

铁嘴沙鸻 1,100 810 540 220 510 1,100 19.0 

灰斑鸻 400 300 180 35 50 400 6.9 

红胸滨鹬 420 400 370 350 400 420 7.2 

弯嘴滨鹬 800 710 600 510 220 800 13.8 

阔嘴鹬 500 450 430 390 230 500 8.6 

中杓鹬 50 40 30 25 220 220 3.8 

红脚鹬 1,350 1,090 720 400 630 1,350 23.3 

翘嘴鹬 1,000 820 610 420 630 1,000 17.3 

总数 5,620 4,620 3,480 2,350 2,890 5,790   100% 

 

图十三：比较全球同步普查的已知黑脸琵鹭数量，以

及三个重要聚集点（台湾台南、香港后海湾和越南红

河口）的数量趋势。(Yu 2005) 

图十四：比较香港鹭鸟林巢数。图片摘自香港观

鸟会 2003 年鹭鸟繁殖统计报告 (Wong et al.
2004) 
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表十三： 1986 年 4 月 11 至 20 日在马来西亚 Pulau Bruit 三个不同调查记录举例 (译自 Howes 

and NPWO (1986)) 

 地区和鸟类数量 

 地区 1 

Tg. Sirik 

地区 2 

NW Coast

地区 3 

S Coast 

总数量 数量加总的 

百分比（%） 

铁嘴沙鸻 507 1,100 139 1,746 16.6 

灰斑鸻 27 400 23 450 4.3 

红胸滨鹬 650 500 207 1,357 12.9 

弯嘴滨鹬 500 800 209 1,509 14.3 

阔嘴鹬 550 500 156 1,206 11.5 

中杓鹬 250 220 27 497 4.7 

红脚鹬 500 1,350 135 1,985 18.9 

翘嘴鹬 600 1,000 172 1,772 16.8 

总数 3,584 5,870 1,068 10,522 100% 

 

此外，本手册第 3.2 章亦有提及以图表形式表达鸟类数量评估的方法。 

 

如需进入学术研究层次，同一环境两个种群的数据或者同一种群不同的环境下的

数据，可以应用统计学的方法去比较差异：例如：统计学的 T 检验分析

(Student’s t-test)、Mann-Whitney U 来比较两群样本的平均值。如数据是来

自不同的环境，那生境有存在的变异(variance)，可能有需要应用到方差分析

(Analysis of Variance/ANOVA) 或多元方差分析（multivariate analysis of 

variance）来检验多个环境的平均数是否相等。又或者是探讨预测自变量

（dependent variable）（例如：温度、鸟类数量、觅食成功率）与因变量

（independent variable）（例如：时间、海拔高度）之间的关系，则需要用到

回归（regression）模式。在实际操作中，调查者还应该考虑到所收集的样本量

是否足够进行统计分析，具体数据需要采用何种统计检验，何种模型进行计算，

以及所用方法是否符合一些假设条件等。这些对业余观鸟者来说都会较艰深，并

需要应用到电脑软件作辅助（例如 SAS、SPSS、SIGMA PLOT 或 DISTANCE），不

妨可向研究人员或学者请教。 

 

本手册内容的主要围绕业余观鸟者常应用的分析方法，上述的简单总体分析一般

已能应用在不同的数据表达情况。如需进一步参考举例，请参看第五章鸟调查和

分析方法应用。 
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4.2 报告  

 

一般来说，报告有两类型式：简报（技术报告）和科学报告。最多人使用是简报，

一般都是发放给参与者、赞助商和朋友，这些资料也会用作日后在科学文献上出

版的。也有人以简单的科学报告作为简报。 

 

4.2.1 简报 / 技术报告 

 

有人以技术报告（technical report）的形式撰写简报（summary report）。写

这类型报有以下注意事项： 

 

表十四：撰写简报或技术报告注意事项 

i. 瞄准阅读对象 

ii. 由适当的人撰写报告 

iii. 有效率地完成报告，内容要合理 

iv. 提供读者相关资料 

v. 简介重要结果 

vi. 解释为何这些资料重要 

vii. 报告要尽量简洁 

viii. 删除无关的资料 

ix. 避免无知的政治和经济建议 

x. 让报告更好看 

 

(i) 瞄准阅读对象 

在进行调查时会有机会接触当地的人士、地区政府或部门、以及非政府组织等，

并与他们沟通。这些人士会是报告的阅读对象，原因是他们可能也有份提供帮助

或给予意见，对调查结果是会有兴趣的。切记在报告内要鸣谢曾经参与的志愿者

和支持者。 

 

(ii) 由适当人撰写报告 

调查者与调查区距离愈远，愈要考虑“作者 (authorship)”这方面因素。如能

考虑以当地参与者作为联合作者（co-authors）会增加他们对项目的投入感，为

项目贡献力量；此外，以当地参与者作为联合作者也会增加项目的地区影响力。 

 

(iii) 有效地完成报告，内容要合理 

如果要花很长时间才能提交报告的话，就会给人不重视该调查的印象，当然可能

某种程度上也会反映有关工作是否相当重要。有些赞助商或资助基金会要求在指

定期限内完成报告。海外研究者会被要求在离开研究地区，即研究许可证到期前，
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提交报告。这些并不难达到，不过需要有良好的自律性。我们的生活有很多事等

着去做，有时放下工作或离开当地，这些东西也会随之淡忘，之后再想着手写报

告的话就会很困难了。所以要不断审阅所收集的记录，先进行一些简单的运算，

直至调查工作结束，并要尽可能将所有数据集中处理，以避免保留在他人的笔记

本里，最后要花上很多时间搜寻。 

 

(iv) 提供读者相关资料 

要牢记你的读者是谁，以及你应给予他们什么样的资料，让他们觉得有帮助和有

趣。这会包括考虑读者的背景，例如他们会如何使用这些资料作为决策依据？他

们最需要什么类型的结果做出相应行动？大部份读者都不会如我们一样对自然

保护充满热情，而是只关心他们的生活和工作。 

 

(v) 简介重要结果 

很多时候读者只有时间阅读数页报告，如能在报告内加上调查结果的简介，那报

告会更容易阅读。最好的做法是在报告正文前加插一段约 10-15 行的摘要

（abstract），内容要清晰有理，概述调查和结果。 

 

(vi) 解释为何这些资料重要 

在报告中也需要顾及有关调查的重要性，以突出该调查的价值。例如：有关调查

记录了多个类别的濒危鸟种、发现了重点鸟区内有丰富的种群、有关研究数据为

将来保护区的管理措施提供了重要的基础资料、有一个当地学生经过调查的培训

成为调查员，或者继续担任调查工作等等。 

 

(vii) 报告要尽量简洁 

撰写简单报告有时比写长报告要困难。事实上读者自己本身都是很忙的，所以报

告内容要谨慎精要，务求令读者读到重要的信息。一般人认为内容冗长的报告是

件重要工作的关键，这个想法并不是对的。精要的报告，只要小心掌握文字、书

写语言和内容，约 10 页纸左右其实是很理想。这也给读者包括朋友、资助方以

产生良好印象。 

 

如果仍有大量科学数据未分析的话，这不用太担心，科学报告可以稍后才提交。

在简报内提供一些重要性的资料，让读者掌握基本的结果、以及调查的工作内容，

而详细分析结果可在科学报告内表达，例如： 

 

“……在 6 个不同的生态环境共 120 个计数点内录得 1,965 只鸟。本

地特有种在高海拔地区较经常性出现，在较低海拔地区的鸟种则较为

多样化。我们会稍后详细分析物种和生态关系的结果……” 
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这样既不会影响科学报告，也向重要的读者表达了该调查的工作内容。 

 

当然亦要考虑的是该简报的数据被误用，成为误差，例如鸟群是介乎 2,000 只至

10,000 只之间，如写成 6,000±4,000，可能会被错误引用为 6,000，这还未计

算有关数字是代表每对鸟（pair）还是个体数量。 

 

(viii) 删除无关的资料 

我们也需要注意的是，报告内要避免无关的资料。其实要写一个点到为止的报告，

比写一个冗长的报告更困难。试想你的读者是否会有兴趣知道你的行程中用了什

么交通工具、带了什么药物、遗失望远镜等琐碎事情呢？ 

 

(ix) 避免无知的政治和经济的建议 

除非对政治和经济环境十分孰悉，如在缺乏深入认识的情况下，做出政治和经济

方面敏感话题的建议，会带来反效果。即使在鸟类学方面的认识再好，也会给读

者一个很坏的印象。例如： 

 

“……这个树林和山上的树木被大量砍伐，对野生动物的种群会有影

响，由于它们的数量已经很少，亦面对着绝种的威胁……” 如接着说

“……那么要停止这种威胁……”就会显得十分天真，那就是不理解

实际的法律或经济因素，也有可能这种砍木是当地主要的经济来源。 

 

又例如： 

 

“……这类鸟种是由这几条村的村民捕猎…...”如接着说“……那么

要停止捕猎……”亦是很无知的说法，村与保护区之间的管理关系也

是一个政治话题。 

 

保护组织会较容易表达意见，如它们的资料来源是来自著名的科学家，这是地区

性组织较难达到的。如一个科学报告内容加入了缺乏认识的话题，报告便会很容

易被有关机构搁置。 

 

(x) 让报告更好看 

这虽然是无关报告本质，但是报告的外观会也会予人印象。将报告外观和设计弄

得漂亮一点，放一些彩照，也会给人焕然一新的感觉。 
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图十五：不同的鸟类调查报告的封面一览。左图：2003 年米埔内后海湾水鸟调查夏季报告；中

图：2003 年香港繁殖燕鸥调查及提高关注的试验计划报告；右图：江西婺源黄喉噪鹛调查报告。 

 

 

 

4.2.2 科学报告 

 

出版科学报告(scientific report)是指有关报告内容会被世界性或者地区性的

鸟类学家和保护生物学家阅览。一份出版的文献是被相关的专家审核通过，在科

学上有一定价值，在公认的学术期刊上发表的报告。 

 

一份好的科学报告必要至少满足两项目标。第一，它必需要能清楚和完整的陈述

获得结果的过程，阐述获得的结果。第二，它可以通过讨论获得的结果，并联系

到目前已有的相关结果中，诠释其持续于此方面研究的意义与价值。 

 

一般的科学报告， 其内容大纲的编排次序如下： 

(i)  标题 (Title)  

(ii)  摘要 (Abstract)及关键词（Key Words） 

(iii)  前言 (Introduction) 

(iv)  方法 (Method) 

(v)  结果 (Results) 

(vi) 讨论 (Discussion) 

(vii) 鸣谢 (Acknowledgments) 

(viii) 引用文献 (Literature Cited or Reference) 
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(i) 标题 (Title)  

“标题”必需能恰当地表示出文章的内容， 且应尽可能的贴切。不可太长， 

但更不可太笼统。标题之后还应该包括作者的单位，地址，电子信箱联系方

式，方便对报告内容感兴趣的读者与之联系。 

 

(ii) 摘要 (Abstract) 

这部份位于标题之后，是所有人都会阅读的。“摘要”应能简明扼要地描述

整个研究过程，以及主要的结果与讨论。一般“摘要”的内容篇幅约是 300

字到 500 字。 在摘要之后，还附有文章的关键词(Key Words)，方便读者通

过这些词检索文章。关键词一般可以从作者所研究的对象、地点、内容、方

法或应用中提炼而成，以 3-5 个词为宜。 

 

(iii) 前言 (Introduction) 

在“前言”中， 应要适当地说明“本调查的目的”， 以及“其有何价值(意

义)”。一个有效的“前言”应要说明如下的数个问题： 

1. 为何作者要研究这个题目或问题？最好的陈述是描述其对自然世界的

观察，或是文献整理研读的结论，因而促使作者研究此题目或问题。 

2. 关于这个题目或问题，目前有何相关的研究结果？作者必需从文献的

查寻与研读中，整理出有关这个题目或问题之结论发展过程，以及目

前对这个方向认知的情况。特别是目前研究结论的空白，更应要予以

说明。 

3. 作者要做的研究，内容是什么？应要贴切陈述研究目标、或“假说”。

若是有关“假说”，则更应要清楚说明如何推理与将要如何验证。 

4. 撰写“前言”时要注意，这部份只能包含与研究结果的问题相关的内

容。若前言中引用了他人的资料，需要予以说明以免引起疑问。 

 

(iv) 方法 (Method) 

要有足够资料，强调抽样调查的方法，如何控制偏差，并要尽量简洁。在

“方法”一栏中，需要说明这个研究的层次：哪里(Where)、何时(When)、

如何(How)。 

哪里：  说明确实的调查地点，如可以应写明坐标。描述研究地区相关的

特质，如植被、气候、地形及人为干扰。 

何时：  必须说明其进行的时间。若有相关发生的天气变化或其它因素，

应同时说明。 

如何：  解释数据收集的技术，描述仪器设备的使用。若是这些技术或方

法已是有一定的“标准”，则可仅提出参考文献。若不是如此，

则必需清楚说明，使读者可跟据这些技术或方作类似调查。 
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(v) 结果 (Results) 

使用不多于 10 个图表，提供具科学基础的数据分析。 

1. 不可直接置入原始资料，原纪录表；若是必须要放入报告中，应另以

附录形式呈现。整理原始数据，形成表格、图以及文字，使读者能清

楚了解研究所得的整体结果，以及变异程度。各种的数据，若能汇整

出总表或图，可使读者容易了解。 

2. 要有平均值、与各种统计的分析与比较。陈述结果时，先从最具一般

性质的数据开始，逐渐转向最特殊性质的数据。而文字部份应包含完

整的结果，而不是仅说“参阅表或图”，此外文字部份应陈述无法用表

或图呈现的结果。一般来说，数据只能以图或表的方式呈现，而不可

同时使用两种方式。要达到能于“文字部份”完整呈现结果，内容应

着重于陈述结果中的一般情况、趋势与差别，而不是数据的本身。有

关显著差异的文字叙述，必需要以括号列出统计分析的数值，统计的

方式与程度值。例如：“......这两个样品的平均值间，有显著的差

异 (paired t-test， t=6.35， df=11， P<0.01)……”同时，在内

容中不应对结果作出推论，这个会在讨论部份陈述。 

3. 严格来说，“结果”与“讨论”的内容的分别是，前者纯数据，而后者

是解释或推论。 

 

(vi) 讨论 (Discussion) 

在这部份，作者必须解释这些数据，推断原因、与假设的关系、或目前所知

结论的联系、以及未来进行更深入研究的必要。要注意的是，这一部份是用

于诠释，而不是重复地陈述结果。作者应在这部份包含以下的内容： 

1. 对原有的假说，做出讨论； 

2. 与其它的研究结果，相互比较； 

3. 说明可能错误的来源，以及技术的可能缺失； 

4. 推论本研究结果，于学术或应用上的意义； 

5. 对这个研究的问题，下一个研究应须要作什么？ 

6. 要如何改进研究方法。 

 

(vii) 鸣谢 (Acknowledgments) 

作者需要说明有哪些人士或机构曾对调查给予帮助，例如提供意见、签发许

可、技术协助、研究经费、或者为稿件提出修改意见等。 

 

(viii) 引用文献 (Literature Cited or Reference) 

此部份的内容必需有一定的格式。虽然在学术界仍未有一致的标准，但是在

各个学术协会和期刊都各有一套标准。无论是何种标准，陈述文献都应包含

所有相关资料，使读者可以依此找到其所要的文献。一般文献可分为如下三
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类型：论文、论文集或者学术会议文集、专著。 

 

论文 

作者 (年代) 篇名。期刊 卷号：页数范围。 

例如： 

Lowery, G.H. & Newman, R.J. 1966. A continent-wide view of bird migration on 
four nights in October. Auk. Vol. 83. pp547-586. 

 

论文集或学术会议文集 

作者 (年代) 篇名。于：编者 书名。页数范围。出版机构与地区。 

例如： 

Roberson, J.G.M & Skoglund, T. 1985. A method for mapping birds of 
conservation interest over large areas. In Bird Census and Atlas Studies. Ed. by 
K. Taylor, R.J. Fuller & P.C. Lack. Pp.67-72. British Trust for Ornithology, 
Tring. 
 

专著 

作者 (年代) 书名。出版机构与地区。 

例如： 

Bibby, C., Jones, M. and Marsden, S. 1998. Expedition Field Techniques: Bird 
Surveys. Expedition Advisory Centre. Royal Geographical Society. United 
Kingdom. 
 

出版科学论文首要是先选定出版的科学刊物，这方面可在图书馆阅读一些相关的

文献，了解出版内容、要求和范围。在提交论文前先要清楚要求的格式（包括如

何列出参考资料、标题、行距等）。与简报或技术文件的要求类似，科学论文也

是要求清晰、内容具有说服力。 

 

在写科学论文前先写简报或技术文件也是一个很好的选择，因为这可让作者先了

解报告的重要内容，特别是如简报内包含个别标题例如目标、方法、结果和结论。

然后有系统地加入图表和图画（10 个以内）、标题和概述，让分析内容和结论得

以更具体地表达。 

 

论文完成后，可尝试将初稿交予熟悉该研究方向的科学家进行审阅，收集意见，

经修改后才正式提交。 

 

附，中国大陆与鸟类和保护相关的学术刊物名单： 

生物多样性（Biodiversity Science） 
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生态学报 （Acta Ecologia Sinica） 

动物学报 （Acta Zoologia Sinica） 

生态学杂志 （Chinese Journal of Ecology） 

动物学研究 （Zoological Research） 

动物分类学报 （Acta Zootaxonomica Sinica） 

动物学杂志 （Chinese Journal of Zoology） 

四川动物（Sichuan Journal of Zoology） 

以上刊物可在万方数据库（www.wanfangdata.com.cn）查询： 

 

如果文章是英文，不妨尝试向英国东方鸟类俱乐部（Oriental Bird Club）的刊

物投稿： 

 

y Birding Asia杂志是该协会的通讯，一些小的简报或者技术性文件不妨向这

里投稿； 

y Forktail杂志是该协会的科学刊物，科学论文可以考虑在这里发表。 

 

以上杂志详情可查询：www.orientalbirdclub.org 

 

 

参考资料 

 
Chan, B.P.L, Lee, K.S, Zhang, J.F, Su, W.B. 2005. Notable bird records from 

Bawangling National Reserve, Hainan Island. Forktail. Vol. 21. pp. 33-41. 
Oriental Bird Club. U.K. 

Bibby, C., Jones, M. and Marsden, S. 1998. Expedition Field Techniques: Bird 
Surveys. Expedition Advisory Centre. Royal Geographical Society. United 
Kingdom. 

DEFRA. 2004. “Indicators of Sustainable Development  - Quality of life counts 
2004” in Department for Environment, Food and Rural Affairs website 
(http://www.sustainable-development.gov.uk/indicators/headline/h13.htm)(last 
modified 15 April 2005). 

Howes, J., and Bakewell, D. 1989. Shorebirds Studies Manual. AWB Publication No. 
55. Kuala Lumpur. 

Howes, J.R. and NPWO. 1986. Evaluation of Sarawak wetlands and their importance 
to waterbrds. Report 3: Pulau Bruit. 68 pp. AWB Publication No. 10. 

Reynolds, R.T., J.M. Stott, and R.A. Nussbaum. 1980. A variable circular-plot method 
for estimating bird numbers. The Condor. Vol. 82. pp.309-313. 

Wong, L.C. and Woo, C.K. 2003. Summer 2003 Report on Egretry Counts in Hong 



 - 76 - 

Kong, with particular Reference to the Mai Po Inner Deep Bay Ramsar Site. The 
Hong Kong Bird Watching Society Limited. Hong Kong. 

Yu, Y.T. 2005. International Black-faced Spoonbill Census: 21-23 January 2005. The 
Hong Kong Bird Watching Society. Hong Kong. 

Yu, Y.T., Carey, G.J. and Ying, H.K. 2004. Shorebird Monitoring at the Mai Po 
Marshes and Inner Deep Bay Ramsar Site: 2003-2004. The Hong Kong Bird 
Watching Society. Hong Kong 

中国鸟类学会。2005。中国观鸟年报 2004。编者：刘阳、雷进宇。中国动物学

会鸟类分会。中国北京。 
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